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Welcome! Komm mit auf deine Fastenreise...

ABOUT ME

Fasten ist  mehr als nur der Verzicht auf Nahrung – es ist
eine geist l iche Praxis ,  die dir  h i l f t ,  d ich auf Gott  zu
konzentr ieren,  sein Wirken in deinem Leben zu erfahren
und eine t iefere Verbindung zu ihm zu schaffen.  In der
Bibel  f inden wir  v iele Beispiele,  in denen Menschen durch
Fasten Buße taten,  für  Gottes Führung beteten oder s ich für
einen best immten Auftrag vorbereiteten.  Auch du kannst
diese Praxis nutzen,  um in einer besonderen Weise mit  Gott
in Kontakt zu treten und deinem Glaubensleben neue
Impulse zu geben.

Dieses Fastentagebuch begleitet dich auf deiner Reise des
Fastens.  Es ist ein Ort,  an dem du deine Gedanken, Gebete
und Erfahrungen festhalten kannst.  Durch das Schreiben
wirst du nicht nur dein Fasten reflektieren, sondern auch
Gottes Stimme klarer hören und die Veränderungen in
deinem Herzen beobachten können. 

Das Fasten ist eine Gelegenheit ,  für eine bestimmte Zeit
bewusst auf bestimmte Dinge zu verzichten, um deine
Beziehung zu Gott zu vertiefen.  Es ist eine Einladung, das
Leben aus einer neuen Perspektive zu betrachten, den
eigenen Bedürfnissen weniger Raum zu geben und sich voll
und ganz auf Gott auszurichten. 
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"Warum dieses Tagebuch dein Fasten bereichern wird"

ABOUT ME

In diesem Tagebuch kannst du täglich festhalten,
was du während dieser Zeit lernst,  welche
Herausforderungen du meisterst und welche
geistl ichen Durchbrüche du erlebst.
Nutze dieses Tagebuch als ein Werkzeug, um dein
Fasten zu strukturieren und deine Erfahrungen zu
dokumentieren. Möge es dir  helfen,  nicht nur auf
das zu verzichten, was dich ablenkt,  sondern auch
auf das,  was dich näher zu Gott führt .  

Bereite dich auf eine Zeit der Erneuerung, des
Gebets und der Hingabe vor.  Gott wartet darauf,
dir  zu begegnen und deine Beziehung zu ihm zu
vertiefen.
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" Ich wünsche dir  e ine inspir ierende
und gesegnete Fastenzeit .  Möge
dieses Tagebuch dich ermutigen,
Gottes Wirken in deinem Leben zu
entdecken."

Deine Anika von Segensbotschaft 



Warum fastest du?
Beschreibe dein Ziel und die Absicht des Fastens. 

Was möchtest du durch das Fasten erreichen?

1. EINFÜHRUNG – DEINE ABSICHT
 FÜRS FASTEN
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Wann wirst du fasten?
Trage das Datum ein, wann du mit dem Fasten beginnst und wann du es
beenden möchtest.

Was erhoffst du dir geistlich vom Fasten?
Welche Erwartungen hast du an diese Zeit und wie möchtest du Gott in
deinem Leben mehr Raum geben?

2. VORBEREITUNG AUF DAS FASTEN 
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Welche Art des Fastens wirst du durchführen?
Beschreibe, ob du auf Nahrung verzichtest, auf bestimmte Lebensmittel,
oder ob du andere Dinge wie soziale Medien, Fernsehen oder
Gewohnheiten als Fastenzeit auswählst. Wenn du Gottes Reden schon gut
wahrnimmst, dann frage Ihn auf was du verzichten sollst.



Jeder Tag wird mit den folgenden Abschnitten ausgefüllt:
(Kopiere dir noch weitere Seiten, der Seiten 6-11, je nach Anzahl an Tagen
die du fasten willst bzw. drucke dir die gewünschte Zahl an Seiten aus)

Datum: ___________________________

Heute gefastet von: ______________________ bis _____________________

Wie fühlst du dich?
(Reflektiere kurz über deinen physischen und geistlichen Zustand. Bist du
hungrig, müde, gestresst oder friedlich?)

Was hast du heute im Gebet oder beim Bibellesen erfahren?
(Teile alle Einsichten, Gedanken oder Bibelverse, die dir in der Zeit des
Fastens besonders wichtig erscheinen.)

3. DEINE TÄGLICHE FASTEN-REFLEXION
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3. DEINE TÄGLICHE FASTEN-REFLEXION

Platz zum Schreiben der Einsichten, Gedanken oder Bibelverse, die dir in
der Zeit des Fastens besonders wichtig erscheinen:

S E G E N S B O T S C H A F T . D E  W O R K B O O K  F A S T E N  -  S E I T E  7



Welche Gebetsanliegen hast du heute?
Schreibe deine Gebetsanliegen oder Themen auf, für die du während des
Fastens besonders beten möchtest.

3. DEINE TÄGLICHE FASTEN-REFLEXION
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Gibt es Versuchungen oder Herausforderungen, die du heute erlebt hast?
Wie bist du damit umgegangen, und was hast du daraus gelernt?



3. DEINE TÄGLICHE FASTEN-REFLEXION

Platz zum Schreiben der Gebetsanliegen oder Themen, für die du während
des Fastens besonders beten möchtest
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3. DEINE TÄGLICHE FASTEN-REFLEXION
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Wie hat Gott sich heute in deinem Leben gezeigt?
Beschreibe, wie Gott dich während des Fastens geführt oder gesegnet hat,
sei es durch einen Moment der Stille, ein Gespräch oder ein Ereignis.



4. BESONDERE ERLEBNISSE UND
 ERKENNTNISSE

Nutze diesen Abschnitt, um besondere Momente oder Veränderungen
während des Fastens zu notieren, die du während der Woche oder am Ende
des Fastens erleben möchtest.
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Welche Erkenntnisse und Veränderungen hast du in deinem geistlichen
Leben festgestellt?

5. ABSCHLUSS – RÜCKBLICK AUF DEINE
FASTENZEIT
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Wie hat das Fasten dein Verhältnis zu Gott verändert?



Was hast du aus dieser Zeit des Fastens gelernt?
Teile deine Schlussfolgerungen und was du aus dem Fasten für deine
Zukunft mitnimmst.

5. ABSCHLUSS – RÜCKBLICK AUF DEINE
FASTENZEIT
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Hast du Antworten auf Gebet erhalten?
Reflektiere, ob und wie deine Gebete während des Fastens beantwortet
wurden.



Was hast du aus dieser Zeit des Fastens gelernt?
Teile deine Schlussfolgerungen und was du aus dem Fasten für deine
Zukunft mitnimmst.

5. ABSCHLUSS – RÜCKBLICK AUF DEINE
FASTENZEIT
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Hast du Antworten auf Gebet erhalten?
Reflektiere, ob und wie deine Gebete während des Fastens beantwortet
wurden.



Hier kannst du sonstige Gedanken festhalten:

5. ABSCHLUSS – RÜCKBLICK AUF DEINE
FASTENZEIT
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Was möchtest du weiterführen?
Denke darüber nach, wie du Aspekte des Fastens oder der geistlichen
Disziplinen langfristig in deinem Leben beibehalten kannst.



Abschließendes Gebet:
Schreibe ein Gebet, das deine Gedanken und Wünsche für den Abschluss
des Fastens zusammenfasst.

6. DANKBARKEIT UND GEBET
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Danksagung:
Nimm dir einen Moment Zeit, um Gott für alles zu danken, was du während
des Fastens erfahren hast. Hier kannst du die Danksagungen festhalten. 



Deine Reise ist zuende - Abschlussgedanken ...
Herzlichen Glückwunsch zu deiner Fastenzeit!  Du
hast eine bedeutungsvolle Reise hinter dir  – eine
Zeit des Verzichts,  der Besinnung und der
Begegnung mit Gott .  Dieses Tagebuch hat dich
begleitet,  um deine Gedanken, Gebete und
Erfahrungen festzuhalten.  Nun ist es Zeit ,
zurückzublicken und Gott für al les zu danken, was
er während dieser Zeit in deinem Leben gewirkt
hat.   

Egal ,  ob du Durchbrüche erlebt,  neue Einsichten
gewonnen oder in schwierigen Momenten
festgehalten hast – al l  das war ein Teil  deiner
einzigartigen Reise mit Gott .  Viel leicht hast du
Antworten auf deine Gebete erhalten,  viel leicht
hat Gott dir  seine Gegenwart auf unerwartete
Weise gezeigt.  Viel leicht hast du auch einfach
gelernt,  sti l ler zu werden und ihm mehr zu
vertrauen. 
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Trage das,  was du während dieser
Fastenzeit  gelernt hast ,  in deinen
Alltag weiter .  Lasse die
Erfahrungen und Einsichten,  die du
gewonnen hast ,  zu einem festen
Bestandtei l  deines Glaubenslebens
werden.



Deine Reise ist zuende - Abschlussgedanken ...
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Ich bete,  dass Gott  dich weiterhin
leitet ,  segnet und dir  in al len
Lebenslagen nahe ist .  Danke,  dass
du dich auf diese Reise
eingelassen hast .

Mit  v iel  Segen und Dankbarkeit ,

Deine Anika



"DEIN FASTENTAGEBUCH – EINE REISE DER HINGABE UND
ERNEUERUNG"

FASTEN IST EINE EINLADUNG, GOTT NÄHERZUKOMMEN,
DEINEN GLAUBEN ZU VERTIEFEN UND SEINE FÜHRUNG IN
DEINEM LEBEN ZU SUCHEN. DIESES TAGEBUCH BEGLEITET

DICH SCHRITT FÜR SCHRITT DURCH DIESE BESONDERE
ZEIT. ES BIETET DIR RAUM, UM DEINE GEBETE, GEDANKEN

UND ERFAHRUNGEN FESTZUHALTEN UND SO DEINE
FASTENREISE BEWUSST ZU GESTALTEN.  

MACHE DICH BEREIT FÜR EINE ZEIT DER STILLE, DES
WACHSTUMS UND DER ERNEUERUNG – MIT GOTT AN

DEINER SEITE.  

**SEGENSBOTSCHAFT – INSPIRATION FÜR DEIN
GLAUBENSLEBEN.**  

MEIN PERSÖNLICHES 
FASTENTAGEBUCH
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